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ПОЛОЖЕНИЕ 

о  режиме занятий обучающихся  

МБУ ДО ЦЕНТР ДЕТСКОГО (ЮНОШЕСКОГО) НАУЧНО-

ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со 

следующими нормативными актами:  

- Закон РФ "Об образовании" от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ,  

- действующий Устав МБУ ДО ЦЕНТР ДЕТСКОГО (ЮНОШЕСКОГО) 

НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА (далее - Центр), 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи",  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 (ред. от 30.12.2022) "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания." 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации 

образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся. 

1.3. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми учащимися 

Центра и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение учащимися дополнительного образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в МБУ ДО ЦНТТ начинается 15 сентября и 

заканчивается 31 мая. В летний период составляется график работы с 

учащимися, который может включать в себя занятия в Центре по летним 

программам. 



2.2.Окончательное комплектование и учебная нагрузка педагогов 

дополнительного образования заканчивается 1 октября. 

2.3. Занятия в объединениях проводятся не реже 1 раза в неделю. 

2.4.Продолжительность занятий, начало и окончание занятий 

определяются в зависимости от содержания, условий работы объединения в 

соответствии с планом работы, утвержденным директором Центра. 

2.5. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 

45 минут. В зависимости от профиля объединения занятия могут проходить 

без перерывов. 

2.6. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20» учебные занятия начинаются не 

ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00. 

2.7. Рекомендуемый режим занятий:  

№ 

п/п 

Направленность объединения Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1 Техническая 1-3 1-2 по 45 мин. (с перерывом) 

или  

2 по 40 мин. (без перерыва) 

 Объединения с использованием 

компьютерной техники 

1-3 1-2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет 

1-2 по 45 мин. (с перерывом) 

или 1-2 по 40 мин. (без 

перерыва) для остальных 

обучающихся  

2 Художественная  1-3 1-2 по 45 мин. (с перерывом) 

или  

1-2 по 40 мин. (без перерыва)  

3 Естественнонаучная 1-3 2 по 45 мин. (с перерывом) или  

2 по 40 мин. (без перерыва)  

4 Социально-педагогическая 1-2 1-2 по 45 мин. (с перерывом) 

или  

1-2 по 40 мин. (без перерыва)  

 Предшкольное развитие  2-3 1-4 по 30 мин. (для детей в 

возрасте от 6 до 7 лет) 

1-4 по 25 мин. (для детей в 

возрасте от 5 до 6 лет) 

1-4 по 20 мин. (для детей в 

возрасте от 4 до 5 лет) 
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